CASH 3 HAND-POLS CHIRURGIE 2026

ACHTERGROND:

De CASH pols-hand voor differentianten traumachirurgie is in 2012 ontwikkeld door Peter Brink
en Pascal Hanneman in Maastricht en Patrick Nieboer in Groningen. De doel van deze cursus is je
manier van denken over pols hand problemen verder te ontwikkelen en je operatieve
vaardigheden te vergroten. Denken tijdens deze cursus gaat over beslissingen die je kan of moet
nemen bij patiénten met een acuut pols-handletsel, met in het achterhoofd de consequenties
voor later, wanneer post traumatische complicaties symptomatisch kunnen worden. Denken
gaat vooral over hoe anatomie, functie, diagnostiek en behandeling samenhangen. Doen gaat
over chirurgische exposities en over de anatomie die je normaliter niet in beeld krijgt tijdens
operaties. Doen tijdens deze cursus gaat over de “vertaling” van peroperatieve

rontgendiagnostiek en over de relaties tussen chirurgische anatomie en functie.
PROGRAMMA

De cursus vindt dit jaar plaats op 9 en 10 december. Op 10 december wordt er de hele dag
geopereerd in ons skills lab. Aan de hand van ons cursusboek trainen jullie de chirurgische
expositie, specifieke anatomie en de biomechanische aspecten van de hand en pols. Ook wordt er
geopereerd met een beeldversterker zodat jullie inzichten in de relaties tussen rontgen
anatomie en fysieke anatomie kunnen vergroten. Deze “operatiedag” vergroot jullie begrip van

de chirurgische (on)mogelijkheden van chirurgische ingrepen van de hand en pols.

Op woensdag, voorafgaande de “operatiedag” gaan we dieper in op bewegen, grijpen en
aansturen van de hand en pols. Ook is er aandacht voor de “missers” van de docenten en de
lessen die zij geleerd hebben in de “biechtstoel” sessie(s). De cursusdag is warming up voor de
snijzaal zodat jullie zo veel mogelijk uit de “operatiedag” kunnen meenemen voor jullie eigen

praktijk. Deze dag wordt afgesloten met het cursusdiner.

Belangrijk om te weten is dat het aantal cursisten is beperkt doordat we op de “operatiedag”
continu gebruik maken van doorlichting. We kunnen daardoor niet meer dan 8 cursisten trainen.
Dit heeft consequenties in het geval er een overschrijving is omdat de volgende cursus in het
najaar van 2027 wordt georganiseerd in Maastricht. Daarom kijken we in het geval van
overschrijving van de cursus dit jaar ook naar de datum van de afronding van je heelkunde
opleiding. We zullen naar verwachting eind september inzicht hebben of een selectie nodig is.

Daarover zullen we jullie rond die tijd informeren.



Wil je in december 2026 meedoen dan kan je een mail sturen naar Vera Nyhoegen

(v.nyhoegen@umcg.nl). We sturen je dan een aanmeldingsformulier.
Namens de docenten

Patrick Nieboer


mailto:v.nyhoegen@umcg.nl

