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Gaan patiénten na een tibiaplateau fractuur weer functioneren op
een niveau dat vergelijkbaar is met die van andere
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Introduction

Het is momenteel nog onduidelijk hoe patiénten functioneren na een tibiaplateau fractuur (TPF) ten opzichte van leeftijdsgenoten.
We hebben daarom de functionele uitkomsten (KOOS-scores) van patiénten vergeleken met die van leeftijdsgenoten uit de
algemene populatie, met als doel een betere indicatie te kunnen geven van het te verwachten herstel.

Method

Er werd een multicenter cross-sectioneel onderzoek uitgevoerd bij 1101 patiénten met een TPF tussen 2003-2019. De
KOOS-vragenlijst werd afgenomen na een gemiddelde follow-up van 6+4 jaar. Patiénten werden ingedeeld op basis van leeftijd,
behandeling en Schatzker-classificatie. T-tests werden gebruikt om KOOS scores van patiénten te vergelijken met leeftijd
gerelateerde referentiewaarden. Daarnaast werd het percentage patiénten beschreven die volledig herstelde zonder klinisch
merkbaar verschil.

Results

Conservatief behandelde patiénten scoorden 5% lager op algemeen functioneren dan leeftijdsgenoten, en 68% herstelde op het
niveau van leeftijdsgenoten. Patiénten < 60 jaar scoorden 22% lager op sport en kwaliteit van leven, en gemiddeld 49% herstelde
volledig. Operatief behandelde patiénten scoorden 14% lager op algemeen functioneren, en 53% herstelde op het niveau van
leeftijdsgenoten. Voor sport en kwaliteit van leven waren scores 36% lager, waarbij gemiddeld slechts 34% volledig herstelde.

Conclusion

Hoewel de meeste patiénten na een TPF weer redelijk functioneren gedurende dagelijkse activiteiten, keren velen, met name
operatief behandelde patiénten, niet terug naar hun initiéle level van functioneren op het gebied van sport en kwaliteit van leven.
Deze bevindingen geven inzicht over het herstel na een TPF en ondersteunen het managen van patiéntverwachtingen in diverse
leeftijdsgroepen.



