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● Datum: zondag 31 augustus
● Locatie: UMC Groningen
● Tijd: 11 tot 16 uur
● Organisatie: Ongevalstichting

en Traumacentrum UMCG
● Entree: gratis

Buitenterrein achter kinderkliniek

Michel Brandsma, André Broere

Als elke seconde telt

© DvhN 290814 | AB | Foto Traumaheli: Dik Nicolai 
 

Het UMC Groningen en de Ongevalstichting
zijn  zondag gastheer van de derde editie van
de Nationale Traumadag. Tijdens dit
evenement vol demonstraties en activiteiten 
voor jong en oud maken de bezoekers kennis 
met allerlei aspecten rond de opvang en
behandeling van patiënten die een ongeluk 
hebben gehad.

Trauma
Een trauma is een
verwonding als gevolg van 
een ongeluk of geweld. 
Veelvoorkomende 
trauma's zijn snij- en 
steekwonden, botbreuken, 
kneuzingen, bloedingen, 
verstuikingen,
spierscheuringen en 
brandwonden.

Cijfers en feiten
● In Nederland raken 

jaarlijks 7 miljoen 
mensen gewond

● Daarvan hebben er
3 miljoen medische
hulp nodig

● Circa 150.000 gewonden 
worden opgenomen in 
het ziekenhuis

● Circa 5.800 gewonden 
overlijden

● Een ongeluk is
de belangrijkste
doodsoorzaak bij 
mensen tot 40 jaar

● Jaarlijks belanden 
900.000 mensen op de 
spoedeisende eerste 
hulp na een ongeval
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Traumacentrum

Traumacentrum
met helikopter

Traumacentra
Nederland telt tien traumacentra, waarvan vier met 
een helikopter
● 24 uur per dag een groot aantal specialismen 

beschikbaar
● Coördinatie tussen ziekenhuizen, ambulance, 

GGZ, huisartsen, GGD en GHOR
● Mobiele Medische Teams die 

snel kunnen uitrukken
● De traumateams van 

Groningen, Nijmegen, 
Amsterdam en 
Rotterdam rukten 
vorig jaar ruim 
1600 keer uit met 
de auto en bijna 
5900 keer 
met de 
heli

Privé ongelukken
Sportblessures
Verkeersslachtoffers
Bedrijfsongevallen
Geweld
Zelfbeschadigingen
of zelfmoordpogingen

Bezoek aan de spoedeisende
eerste hulp in 2012

Fietsers
● Vorig jaar kwamen 184 �etsers om in het verkeer
● Dat is een derde van alle verkeersdoden
● Bijna driekwart van de omgekomen �etsers is ouder 

dan 60 jaar
● Het aantal ziekenhuisopnamen door �etsongelukken is 

sinds 2008 toegenomen met 46%
● Onderzoekers kijken of die 

stijging verband houdt met de 
opmars van de e-bike

Activiteiten binnen
 1. Brandweer
 2. Brandweer
 3. Traumaheli NL
 4. Transplantatie
 5. Intubatie
 6. Wondteam
 7. 3M
 8. Kindergips
 9. Revalidatie sport
 10. Revalidatie arbeid/

algemeen
11. Handbike rijden
12. Prothese lopen
13. Rolstoelrugby
14. Handprotheses
15. Bloedprikken/infusen
16. Gipskamer
17. Radiologie
18. Schoumakers
19. Kinderschminken
20. Kop van Jut
21. Ongevalstichting
22. Inschrijven rondleiding 

traumaheli
22a. Verzamelpunt rondleiding 

traumaheli
23. Demonstratie spoedeisende 

hulp (13:15 uur en 15:15 uur)
24. 112 Groningen
25. Reanimatie/infusen
26. Orthin
27. Kaakchirurgie
28. Inschrijven rondleiding 

operatiekamer
28a. Verzamelpunt rondleiding 

operatiekamer
29. Reanimatie
30. INFORMATIEPUNT
31. Operatie beer
32. Kinder IC
33. Kinderkliniek + Cliniclowns

AB buitenterrein
1. Defensie
2. Politie
3. Rodeostier
4. Ghor/Sigma
5. Ambulance
6. Demonstratie 

intensive care
7. Reddingsbrigade
8. Darras informatie-

techniek

Nationale Traumadag

● Ongelukken kosten 
onze samenleving 
jaarlijks 5,9 miljard 
euro aan medische 
uitgaven en 3,4 
miljard euro aan 
arbeidsverzuim

● eisen brandwonden 
jaarlijks 49 levens

● breekt elke 6 minuten 
iemand een bot

● breekt elke 35 
minuten iemand een 
heup 

● In het verkeer vielen vorig 
jaar 570 doden en ruim 
20.000 ernstig gewonden

1. Demonstraties brandweer, 
ambulance en politie om 
12.30 uur en 14.30 uur

2. Takelwagen
3. Duikboot
4. Springkussen

5. Blusspelletjes kinderen
6. Duikcontainer
7. Bedrijfshulpverlening
8. Reddingshonden
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