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Achtergrond  
Psychosociale factoren spelen een belangrijke rol bij een complexe schouder fractuur. Neuroticisme 
speelt, van alle persoonlijkheidskenmerken, de grootste rol bij slechte uitkomsten na een operatie. 
Cognitieve gedragstherapie helpt patiënten omgaan met de gevolgen van neuroticisme. Onze 
hypothese is dat het aanbieden van psychologische coaching de functionele uitkomsten verbetert bij 
de mentaal kwetsbare patiënt.  
 
Methode  
Het is een multi-centrum, niet geblindeerd, gerandomiseerd onderzoek. Het doel van het onderzoek 
is om de invloed van psychologische coaching op de functionele uitkomsten te beoordelen. Alle 
patiënten die chirurgisch worden behandeld voor een proximale humerusfractuur én neurotisch zijn 
worden gerandomiseerd in danwel de groep met standaard behandeling of de groep met 
psychologische coaching, bestaande uit CGT en relaxatie oefeningen. Patiënten worden op 3,6 en 12 
maanden vervolgd op het schouder expertise centrum, waar de PROMS (CSS, OSS, DASH) , ROM en 
VAS worden afgenomen. 
 
Discussie 
Mogelijk is detectie van neuroticisme en aanvullende  psychologische coaching effectief in het 
verbeteren van de functionele uitkomsten en voorkómen van chronische restpijn, stijfheid en/of 
frozen shoulder na operatieve behandeling van complexe proximale humerusfracturen.  


